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Upravy SVP podle RVP ZV k 1. 9. 2017

Do vyucovaciho predmétu Télesna vychova se vklada text:

»Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. Oc¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zafazeni do ro¢nikl
rozhoduje teditel skoly. Ve vyjime¢nych a odivodnénych piipadech (zejména nedostupnost
bazénu z diivodu jeho rekonstrukce nebo nepiiméiena vzdalenost bazénu) je mozné zakladni
plaveckou vyuku docasné piesunout do jin¢ho ro¢niku, ptip. nerealizovat, pokud neni mozZnost ji
zajistit v ramci povinné $kolni dochazky.*

Plavani jako soucast povinného predmétu Télesna vychova se realizuje v hodinach télesné
vychovy.

Z4ci na nasi §kole absolvuji zakladni vyuku plavani v celkovém rozsahu nejméné 40 hod.
kazdoro¢né, a to od 1. - 4. ro¢niku.

Dodatek upravuje:

dopInéni dvou ocekavanych vystupi ve vzdélavacim obsahu vzdélavaciho oboru Télesna
vychova pro L. stupeii ZS

e 74k se adaptuje na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady zdkladni plavecké dovednosti;

e zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezéachrany a bezpecnosti.

Zaclenéni vyuky plavani do Skolniho vzdélavaciho programu ZS$ Jind¥ichov:
Ocekavané vystupy 1. obdobi (1. - 3. roc¢nik)

= 7ak siuvédomuje zasady hygieny pied vstupem do bazénu, vi, jaké jsou zasady
bezpecnosti pii plavani a pohybu v bazénu a uplatiluje je

= zvladne v souladu s individualnimi pfedpoklady jeden plavecky zpiisob (naptiklad
plavecky zptisob prsa)

= nauci se zakladnim prvkim sebezachrany, seznami se s prvky dopomoci tonoucimu a
bezpecnostnimi zasadami pii plavani ve volné piirodé

= adaptuje na vodni prostiedi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada zakladni plavecké
dovednosti

Ucivo:

= sprchovani, otuzovani, suSeni

=  smluvené signaly pro komunikaci u bazénu a v bazénu

* nenasilna adaptace na vodni prostiedi formou her

= orientace ve vodé¢, splyvani, dychani, skoky a pady, pocit vody spojeny s plaveckymi
pohyby



= plavecky zpusob prsa (nohy, paze, souhra)
= uplavat 100 metrti plaveckym zptlisobem prsa
= Slapani vody, vznaSeni, pfivolani pomoci

Ocekavané vystupy 2. obdobi (4. ro¢nik)

= 74k si upeviuje ziskané hygienické navyky, uvédomuje si zdravotni vyznam plavani

= zna smluvené signaly v prostiedi u bazénu a v bazénu a reaguje na né

= dodrzuje zésady bezpecnosti pii plavani a pti pobytu v aredlu bazénu

» zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku (plavecky
zpUsob prsa)

= seznami se s dalSimi dvéma plaveckymi zplisoby — znak, kraul

= zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti

Ucdivo:

» nacvik obratky u plaveckého zptisobu prsa

= skoky a pady do vody,vznaseni, Slapani vody, piivolani pomoci

= plavani pod hladinou, loveni pfedmétt, zanofovani

» rozvoj plavecké vytrvalosti (200 metrt prsa) - zavody na 50 metrii volnym zptisobem



